
 
Quý vị Được Lựa chọn Chăm sóc Sức khỏe 
Dài hạn… 
 
Louisiana Medicaid có thể giúp quý vị thanh toán cho chi 
phí chăm sóc sức khỏe tại một trong những cơ sở chăm sóc 
sức khỏe dài hạn sau.   
 
 Chăm sóc sức khỏe tại một Cơ sở  
 Chăm sóc sức khỏe tại nhà hoặc cộng đồng qua Dịch 

vụ Miễn trừ Dựa vào Gia đình và Cộng đồng (HCBS)  
 
Nếu quý vị đủ tiêu chuẩn được thanh toán chi phí chăm sóc 
sức khỏe dài hạn, quý vị cũng sẽ nhận được đầy đủ bảo 
hiểm chăm sóc sức khỏe Medicaid.  
 
Chăm sóc sức khỏe tại Cơ sở 
 
Chăm sóc 24 giờ trong một cơ sở điều dưỡng hoặc cơ sở 
ICF/MR sẵn có cho những người sống hoặc định sống trong 
một cơ sở điều dưỡng, trung tâm phát triển của tiểu bang, 
hoặc một nhóm hoặc nơi cư trú dành cho những người chậm 
phát triển thể chất và tâm thần.  Medicaid sẽ giúp thanh toán 
chi phí cho việc chăm sóc sức khỏe này nếu cơ sở đó chấp 
nhận thanh toán Medicaid.  
 
Dịch vụ Miễn trừ Dựa vào Gia đình và Cộng đồng 
(HCBS) 
 
Chương trình Dịch vụ Miễn trừ Dựa vào Gia đình và Cộng 
đồng cung cấp những dịch vụ cụ thể tại nhà hoặc cộng đồng 
cho người cao tuổi hoặc người khuyết tật.   
   
Có năm chương trình miễn trừ.  Mỗi chương trình miễn trừ 
cung cấp các dịch vụ cụ thể và có yêu cầu riêng để được đủ 
tiêu chuẩn.  Mỗi chương trình được giới hạn trong số lượng 

cơ hội được hưởng dịch vụ, đôi khi được gọi là những "vị 
trí", sẵn có. 
Một số dịch vụ có thể sẵn có theo chương trình miễn trừ là:   
 
 Chăm sóc sức khỏe trong một cơ sở chăm sóc ban ngày 
 Hội nhập cộng đồng 
 Dịch vụ bạn đồng hành ban ngày hoặc ban đêm 
 Những chương trình tập thể dục  
 Huấn luyện gia đình 
 Tư vấn sức khỏe và dinh dưỡng 
 Các lớp giáo dục sức khỏe 
 Điều chỉnh tại gia đình 
 Bữa ăn chính và hai bữa ăn nhẹ 
 Huấn luyện việc làm 
 Những Hệ thống Phản ứng Khẩn cấp Cá nhân 
 Dịch vụ dạy nghề 
 Dịch vụ công tác xã hội chuyên môn 
 Chăm sóc thay thế cho người khác nghỉ ngơi  
 Dịch vụ điều dưỡng lành nghề 
 Dụng cụ và tiếp liệu y khoa chuyên môn 
 Điều phối hỗ trợ (những dịch vụ phù hợp với nhu cầu 

mỗi người) 
 Hỗ trợ việc làm 
 Hỗ trợ Sinh sống 
 Huấn luyện cho hoạt động hàng ngày, như đi vệ sinh và 

sửa soạn trang phục,  
 Điều phối hỗ trợ tăng cường cho sự chuyển tiếp (từ 

dịch vụ này qua dịch vụ khác) 
 Dịch vụ chuyển tiếp (chuyển từ một cơ sở điều dưỡng 

về gia đình hoặc cộng đồng) 
 Vận chuyển  
 
 
 



 
Làm thế nào để quý vị đủ tiêu chuẩn? 
  
Quý vị phải có nhu cầu y tế cho dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
dài hạn và quý vị phải đủ tiêu chuẩn để Medicaid thanh toán 
cho những dịch vụ này.     
 
Thắc mắc hoặc 
Muốn Có thêm Thông tin 
 
Hãy gọi cho Louisiana Options in Long Term Care (Lựa 
chọn Chăm sóc Sức khỏe Dài hạn Louisiana) theo số  
1-877-456-1146.  Nếu quý vị bị khiếm thính hoặc lãng tai 
và có điện thoại TTY, hãy gọi 1-877-465-1172.  Đây là 
những số điện thoại miễn phí.  
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Sự lựa chọn  
thuộc về quý vị. 
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